
 

 

 

山西师范大学文件  

 

 
晋师校字〔2014〕38号 

 

山 西 师 范 大 学 

关于举办2014-2015学年第一学期体育比赛的

通  知 
 

各学院及相关单位： 

为进一步推动全国亿万学生阳光体育运动的广泛开展，教

育部体卫艺司等部门提出，要继续在全国各级各类学校组织开

展全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动，本次冬季长跑活动主

题为“阳光体育绿色公益跑”。为切实提高我校学生体质健康水

平,丰富校园课余文化生活,增强学生集体荣誉感,经校体育运

动委员会研究决定, 于 2014 年 11 月 23 日（星期日）在一校区
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田径场举行 2014 级新生第九套广播体操比赛；12 月 21 日（星

期日）举行 2014 年“阳光体育与祖国同行”长跑比赛。现将有

关比赛规程下发给你们，请按照比赛规程认真做好参赛准备工

作。 

特此通知 

附：1.山西师范大学 2014 级新生第九套广播操比赛规程 

2.第九套广播体操比赛评分细则 

3.2014 年“阳光体育与祖国同行”冬季长跑比赛规程 

 

 

 

 

                                   山西师范大学  

                             2014 年 11 月 11 日 
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附 1： 

山西师范大学 

2014 级新生第九套广播操比赛规程 

 

一、主办单位：山西师范大学体育运动委员会 

二、承办单位：体育学院公共体育部 

三、比赛时间和地点：2014 年 11 月 23 日（星期日）14：00 在一校

区田径场 

四、比赛办法： 

1.各学院参赛总人数须占 2014 级在册新生总人数的 98%以上，每缺

1人在最后得分中扣 0.10 分。 

2.比赛分为两组，各组以人数划分，200 人以上的学院为甲组，200

人以下的学院为乙组（以教务处提供的数据为准）。 

3.各队领操员限报 3名。 

五、评分办法： 

1.采用 7 人评分方法，当场示分，去掉一个最高分和去掉一个最低

分，然后以其余 5 名裁判的平均分作为该队最后得分，分数保留两位小

数。 

2.第九套广播操比赛评分细则（见附见 2）。 

六、奖励办法： 

以各代表队的最后得分从高到低录取名次，每组团体奖励前三名、

设最佳组织奖 1名、最佳领操员 6名。 

七、未尽事宜另行通知。 



 

 - 4 - 
 

附 2： 

第九套广播体操比赛评分细则 

一、广播操团体比赛（10 分） 

第九套广播体操规定动作的评分因素包括动作完成 8 分（其中预备

节和第八节整理运动各 0.5 分，其他七节各 1分），精神面貌 1分，进、

退场 1 分。 

（一）动作完成（8分） 

1.动作要求： 

（1）准确性：动作技术规范、动作路线清晰、动作方向明确。 

（2）幅度：始终保持正确的身体姿势、大幅度舒展的完成动作。 

（3）力度：动作要轻松而不懈怠、有力度而不僵硬。 

（4）一致性：所有参赛者须同步、整齐、一致地完成动作。 

2.评分细则： 

错误类别 
轻 微 

0.01--0.03 分 

显著扣 

0.04--0.06 分 

严重扣 

0.07--0.10 分 

动作部分 
与正确位置 

有微小偏差 

与正确位置 

有显著偏差 

与正确位置 

有严重偏差 

路线方向 
与动作路线 

有微小偏差 

与动作路线 

有显著偏差 

与动作路线 

有严重偏差 

身体姿态 欠规范 差 很差 

动作力度 欠佳 差 很差 

动作节奏 
失去节奏 

一个八拍 

失去节奏 

二个八拍 

失去节奏 

三个八拍 

（二）精神面貌（1分） 

要求服装统一、外表整洁、精神饱满，动作要展示自信与活力，体
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现健康向上、积极乐观的精神面貌并能感染观众。 

错误类别 轻 微 显 著 严 重 

精神面貌欠佳 0.01--0.03 0.04--0.06 0.07--0.10 

    （三）进、退场 

要求队伍集结迅速，进、退场步伐一致，队形整齐。指挥员的口令

清晰，声音洪亮，节奏准确。 

错误类别 轻 微 显 著 严 重 

进退场不整齐 0.01--0.03 0.04--0.06 0.07--0.10 

   注：各代表队在队形组织上要简单、利落，进退场要快速、整齐。 

二、领操员 

1．评分因素同上。 

2．要求动作准确，节奏合理，协调有力，仪表端庄、自然，具有示

范性。 
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附 3： 

山西师范大学 

2014 年“阳光体育与祖国同行”冬季长跑比赛规程 
 

一、主办单位：山西师范大学体育运动委员会 

二、承办单位：体育学院公共体育部 

三、比赛项目及方法： 

1.团体 2000 米计时赛 

方法：每支参赛单位抽出 40 名学生（男 15 人、女 25 人）组成一个

团队，编为四路纵队，在田径场进行 2000 米计时跑，用时短者为优胜。

比赛中出现散队（前后出现两米左右距离视为散队）及拖、拉、帮、扶

等现象，则取消该团队比赛成绩。 

2.男、女混合多人环校接力赛（男 6女 4） 

路线：图书馆（起点）→行知路→学士路→师表路→环校东路→图

书馆（终点） 

四、竞赛时间与地点：2014 年 12 月 21 日（星期日） 

1.男、女混合接力赛（图书馆前）上午 9：00 

2.2000 米计时赛 (一校区田径场) 下午 14:30 

五、组队方法： 

以学院为单位组队，各参赛队伍可报领队 1 名、教练 1 名，各参赛

队伍需要统一队服参赛。 

六、参赛人员： 

凡我校全日制学生（体育专业生除外）均可参加。 
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七、奖励办法： 

1.团体 2000 米计时赛奖励办法：一等奖 2名、二等奖 4名、三等奖

6名。 

2.男、女混合接力赛奖励办法：奖励前 8名的优胜队。 

八、报名时间： 

各参赛单位务必于 2014 年 12 月 15 日下午 18：00 前将报名单一式

两份和电子版报送到校体育运动委员会办公室（公共体育部办公室）。 

九、未尽事宜，另行通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送：各位校领导 

发：各学院及相关单位 

山西师范大学校长办公室                  2014 年 11 月 11 日印发


